
 

福島環境適応講習会 2018 

テーマ～洗体・更衣～ 
H30.9.29(土) 9:00~18:30 

9.30(日) 9:00~18:30 

場所：ユラックス熱海 

【内容】 

脳卒中片麻痺者の障害像を基に、更衣や洗体場面における特徴や問

題点を抽出、整理し、具体的な介入法を提案していきます。 

背景となる皮膚反応や姿勢制御の観点から、実用機能に至るまで実践

的に行いますので、OT、PT、ST 等の職種に関係なく参考になる講習

会です。 

【例】・更衣動作 

袖口やがうまく通らなかったり、麻痺側の衣類に無頓着、下衣操作がうまく 

いかないなど困難さありませんか？ 

何度も同じことを練習してもうまく結果がついてこないことありませんか？ 

 更衣動作ではなぜそのような状況になってしまうのか、皮膚反

応としてどのような反応が起きており、介入において、皮膚反応

を引き出すためのアプローチなどを紹介、説明し、実技を交えて

勉強していきます。 

 
【講師】 

柏塾 塾長  作業療法士  柏木正好  

東京リハビリテーションサービス  作業療法士  高橋栄子  

枡病院  作業療法士  渡部昭博  

介護老人保健施設二ツ箭荘  作業療法士  広渡一隆 他 

 

【募集要項】 

募集人数：９０名 

対象：作業療法士・理学療法士・言語聴覚士 

受講費：15,000 円 

 ※受講費の振込み先は受講可否通知にてお知らせします。 
 

詳しくは 

 

 

 

 【福島環境適応講習会 

参加者様の声】 

・講師の方の治療場面、実技が 

 見やすかった 

⇒見やすい場所に移動していただい

て、どのような介入をしているのか、

自分が見たい角度から実技を見て

いただくことが可能です       

 

・実技が多めで、講師、アシスタン 

トの方がまんべんなく回ってくれて 

いた 

⇒ 講義をしていただく講師の先生

方のほかにも、スタッフとして経験を

積んだ先生方も実技練習のお手

伝いをしてくれています 

日によって変わりますが約 20 名

の先生方が回ってくれるため、実

技中にわからないことなど、その場

で聞けると思います             

 

・臨床での悩み、疑問点など整理、

相談できて良かった 

・グループワークで確認、実技の練習

など出来て良かった 

⇒１日の終了時に、講師、スタッフを

含めたグループを作り、一日の講

義の振り返りや難しかった解釈、

実技の練習をグループ内で決めて

取り組みますので、理解しやすいと

思います 

 【福島環境適応講習会事務局】 

fukushimakanteki＠gmail.com 

（全角＠→半角@に直して 

        アドレス入力してください） 

〒964-0867  

福島県二本松市住吉 100 番地 

TEL・FAX：0243-22-6382  

（リハビリテーション室直通） 

枡記念病院  リハビリテーション室 

作業療法士： 

佐藤宏仁 

こちらからでも 

受け付け可能です。     

    ➜ 
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